Salat s piniovymi orieSkami

Recepty

Grilovanie

OF

20 min

&

2

Budete potrebovat

Cestoviny farfalle (maslicky) alebo orzo
Baby Spenat

Feta syr

Uhorka

Paradajky

Olivy

Piniové oriesky

80 g

2 hrste
100 g
1 ks

2 ks

50¢



Salatové korenie Vitana

Olivovy olej cca 50 ml

Priprava receptu

Cestoviny uvarime al dente v osolenej vode. Nechame vychladnut.

V miske zmieSame Spenat, nakrajanu uhorku, paradajku, olivy a
rozmrvenu fetu.

Pridame cestoviny a premieSame.

Na panvici oprazime piniové orieSky do zlata, zmieSame olivovy olej s
korenim a zamieSame k Salatu.

Salatové korenie bez soli



